
 

 
 
 
 
 
M B Angel (Morecambe Bay Angel) 
Difficulté: Débutant 
Type: 16 Temps, 4 Murs, Nightclub 
Chorégraphie : Ryan King 
Musique:  Better Than I Used To Be par Tim McGraw 
Traduit par:  Linda Grainger, Fribourg 
Intro:  8 
 
NIGHTCLUB BASIC FORWARD ROCK RECOVER STEP, COASTER STEP, SWEEP 
CROSS SIDE BEHIND, SWEEP, BEHIND SIDE 
1-2& Pas droit devant, rock le pied gauche devant, revenir sur le pied droit 
3-4& Pas gauche derrière, pas droit derrière, pas gauche près du pied droit 
5-6& Pas droit devant, sweep/croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit à droite 
7-8& Pas gauche derrière, sweep/croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche 

à gauche 
 
RIGHT CROSS ROCK RECOVER, LEFT CROSS ROCK RECOVER ¼ LEFT, WALK 
TWICE, ROCKING CHAIR 
1-2& Croiser/rock le pied droit devant le pied gauche, revenir sur le pied gauche, pas droit 

à droite 
3-4& Croiser/rock le pied gauche devant le pied droit, revenir sur le pied droit, pivoter 1/4 

de tour à gauche et pas gauche devant 
5-6 Pas droit devant, pas gauche devant 
7&8& Rock le pied droit devant, revenir sur le pied gauche, rock le pied droit derrière, 

revenir sur le pied gauche 
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