
Give me your tempo 
Chorégraphe : Nathan GARDINER - Cowdenbeath  Juin 2022 

Comptes : 32 temps - Murs 2 

Niveau : novice 

Musique : Tempo - Matteo BOCELLI - BPM 116 

Intro : 18 secondes départ sur “I wasn’t planning” 

 

DOROTHY RIGHT & LEFT, HEEL SWITCHES, STEP FORWARD, SCUFF 

1.2& DOROTHY STEP : Pas PD en diagonale avant D, bloquer PG derrière PD - pas PD devant 

3.4& DOROTHY STEP : Pas PG en diagonale avant G, bloquer PD derrière PG - pas PG devant 

  5     TOUCH HEEL : Talon PD devant 

 &6   SWITCH HEEL : Ramener PD à côté du PG - Talon PG devant 

&7.8 STEP/SCUFF : Ramener PG à côté du PD - pas PD devant - frotter Talon PG à côté du PD 

 

ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE ½ LEFT, STEP PIVOT ¼ LEFT, STEP PIVOT ¼ LEFT 

 1.2  ROCK STEP : Pas PG devant , revenir en appui sur PD 

3&4 SHUFFLE TURN : ¼ tour à G pas PG à G, glisser PD à côté du PG, ¼ tour à G PG devant (6h) 

 5.6  STEP TURN : Pas PD devant pivoter  ¼ tour à G (3h) (PdC PG ) 

 7.8  STEP TURN : Pas PD devant pivoter  ¼ tour à G (12h) (PdC PG ) 

 

CROSS, SIDE LEFT, SAILOR WITH HEEL, BALL CROSS, SIDE RIGHT, CROSS SHUFFLE 

 1.2   CROSS : Croiser PD devant PG - pas PG côté G 

3&4  SAILOR HEEL : Plante PD derrière PG, pas PG à G, Talon PD en diagonale avant D 

&5.6 BALL CROSS SIDE : Ramener PD à côté du PG, croiser PG devant PD, pas PD à D 

7&8  CROSS SHUFFLE : Croiser PG devant PD, pas PD à D, croiser PG devant PD 

 

CHASSE RIGHT, ROCK BACK, RECOVER, ¼ RIGHT, ¼ RIGHT, STEP FORWARD, SCUFF 

1&2 SHUFFLE SIDE : Pas PD à D, glisser PG à côté du PD, pas PD à D 

3.4 ROCK BACK : Pas PG en arrière, revenir en appui sur PD 

5.6 PIVOT TURN : ¼ tour à D poser PG en arrière, ¼ tour à D poser PD à D (6h) 

7.8 STEP/SCUFF : Pas PG devant, frotter Talon PD sur le sol à côté du PG 

 

*TAG 1 : ajouter à la fin des 2ème et 3ème murs 

ROCKING  CHAIR 

1.2 ROCKIN[ Pas PD devant , revenir en appui sur PG 

3.4  CHAIR   [ Pas PD derrière , revenir en appui sur PG  

 

**TAG 2 : ajouter à la fin des 6ème et 7ème murs 

ROCKING CHAIR, WALK FORWARD IGHT & LEFT 

1.2 ROCKIN[ Pas PD devant , revenir en appui sur PG 

3.4  CHAIR   [ Pas PD derrière , revenir en appui sur PG  

5.6  Marche en avant PD - PG 


